
ARESOKO MENDI MARTXA -- ARAUTEGIA 
 

1.- Aresoko mendi martxaren antolatzaileek martxaren inguruko informazio nahikoa eman 

didate. Era berean, martxa berak dauzkan arriskuak ezagutzen ditut. 

2.- Martxa egiteko segurtasun neurrien inguruko oharrak jaso ditut.  

3.- Martxa egiteko beharrezko egoera fisikoa daukat. Osasuntsu nago eta ez daukat proba 

egiteko medikuaren kontraindikaziorik.  

4.- Probaren arautegia ezagutzen dut eta ados nago berarekin.  

5.- Antolatzaileek probaren antolaketaren ondorioz sortutako kalteen inguruan erantzunkizuna 

izango dute beti ere kalte horiek leporatu ahal bazaie zabarkeria edo doloagatik.  

6.- Adin txikiko partaideek bere gurasoen baimena izan beharko dute parte hartzeko.  

7- Baimena ematen diot Kirol Mankomunitateari eta Aresoko Udalari , ekitaldian partehartzen  

nagoen bitartean argazkiak edo bideoak egiteko web orrian, aldizkaritxoan edo zonaldeko 

argitalpenetan argitaratzeko. 

 

 

MENDI MARCHA DE ARESO-REGLAMENTO 
 

1.- He recibido información suficiente por parte de los organizadores de la Marcha de montaña 

de Areso. De la misma forma, soy conocedor de los riesgos que tiene la prueba. 

2.- He sido informado de las medidas de seguridad a adoptar para la realización de la marcha. 

3.- Tengo la condición física adecuada para la realización de la marcha. No tengo 

contraindicación médica para realizar dicha prueba. 

4.- Conozco el reglamento y estoy de acuerdo.  

5.- La organización responderá de los daños que, como consecuencia de la celebración de la 

marcha de montaña Areso  puedan producirse siempre que le sean imputables por negligencia 

o imprevisión.     

6.- Los/las menores de edad deberán contar con la correspondiente autorización de los 

padres/madres o tutores.  

7- Autorizo a la Mancomunidad Deportiva y al Ayuntamiento de Areso para realizar fotografías 

y vídeos durante el desarrollo del evento que realizo, con fines informativos en su web, folleto 

o carteles asi como en las revistas de la zona. 
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